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TOUTES SPORTIVES
AVEC LA RÉGION

NOUVELLE-AQUITAINE

SPORT 

Investissons aujourd’hui, dessinons demain



Le plan régional de soutien à la politique de féminisation du sport

Le plan de soutien à la politique régionale de féminisation du sport, voté en Séance  
Plénière du 23 octobre 2017, confirme la volonté de la Région Nouvelle-Aquitaine de 
développer et de promouvoir le sport féminin. 

Il s’appuie à la fois sur les préconisations du groupe de travail Sport au féminin de la 
Conférence Territoriale du Sport, engagée le 2 décembre 2016, et sur le plan 

national de féminisation initié par la Ministre en charge des Sports.

Nathalie LANZI A Vice-Présidente du Conseil régional de 
Nouvelle-Aquitaine déléguée à la jeunesse, au sport, à la 

culture et au patrimoine, a été nommée membre de la 
Conférence permanente du sport féminin, installée 

le 5 septembre 2017 par Laura FLESSEL, ministre 
des sports, et Marlène SCHIAPPA, secrétaire 

d’état déléguée à l’égalité entre les femmes et les 
hommes.

FAV   RISE L’ACCÈS 
   DES FEMMES AU SPORT

LA RÉGION NOUVELLE-AQUITAINE

quel que soit leur engagement (bénévole, haut niveau, loisir...).
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LA
RÉGION
ENCOURAGE la pratique physique et sportive féminine par :

A son soutien aux actions innovantes en faveur des femmes,
A son action auprès des scolaires,
A la découverte et la promotion de la pratique lors d’événements sportifs 100% féminins.

FACILITE la féminisation du mouvement sportif grâce à la formation.

ACCOMPAGNE les sportives de haut niveau dans la construction de leur projet
professionnel et sportif.

MET À L’HONNEUR les ambassadrices régionales du Team Nouvelle-Aquitaine.



Des sportives et des dirigeantes :

A
A

ELLES C   NTRIBUENT 
AU RAYONNEMENT 
DE LA NOUVELLE-AQUITAINE

31 ans A Planche à voile Rsx A Team Nouvelle-Aquitaine 

Cette championne olympique s’épanouit au sein du club de la Tremblade, 
en Nouvelle-Aquitaine. Après avoir participé aux différents championnats 
du Monde et d’Europe ces dernières années, Charline a trouvé la consécration 
olympique en montant sur la plus haute marche du podium aux Jeux Olympiques de Rio.

Charline PICON

Perle BOUGE

38 ans A Aviron Handisport / Deux de couple A Team Nouvelle-Aquitaine

Issue et formée en région Nouvelle-Aquitaine, cette sportive licenciée à l’Aviron Bayonnais 
a décroché en 2016 une médaille de bronze aux Jeux Paralympiques de Rio et a obtenu 
le titre de championne de France Indoor.

Jeanine ASSANI-ISSOUF

23 ans A Athlétisme / Triple saut A Team Nouvelle-Aquitaine

Première française de sa catégorie, la jeune femme se positionne actuellement dans 
le TOP 8 des spécialistes mondiales du triple saut. Formée en Nouvelle-Aquitaine, la 
championne du Limoges Athlé a participé aux Jeux Olympiques de Rio en 2016 et a 
remporté la même année le titre de championne de France Elite Indoor.
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Céline DUMERC 
35 ans A Basketball A Team Nouvelle-Aquitaine
Surnommée Caps’, Céline s’impose comme une des meneuses 
majeures de l’équipe de France. Elle en devient la capitaine et 
remporte avec elle la médaille de bronze aux Championnats d’Europe 
en 2011, la médaille d’argent aux Jeux Olympiques 2012 de Londres, 
puis la médaille d’argent aux Championnats d’Europe 2013, 2015 et 2017. 
Avec 262 sélections, elle est devenue la joueuse la plus capée de l’histoire 
du basketball, hommes et femmes confondus.

Justine DUPONT

26 ans A Surf A Team Nouvelle-Aquitaine
Vice-championne du monde dans 3 disciplines différentes du surf (longboard, stand up 
paddle, et surf de grosses vagues), multiple championne de France et d’Europe de surf 
et de longboard, Justine a battu à plusieurs reprises le record de la plus grosse vague au 
monde surfée par une femme. En 2017, avec l’équipe de France, elle devient championne 
du monde ISA surf par équipe et prépare les Jeux Olympiques de Tokyo de 2020.
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Des sportives et des dirigeantes :

A
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ELLES C   NTRIBUENT 
AU RAYONNEMENT 
DE LA NOUVELLE-AQUITAINE

SUITE...



Marie-Laure LAFARGUE
Directrice administrative et financière 
de Basket-Landes
Ancienne basketteuse amateur, diplômée de Sciences
Po Bordeaux et de l’Ecole Nationale de la Santé 
Publique, Marie-Laure Lafargue fait très tôt le choix 
d’un engagement bénévole dans l’univers du basket 
parallèlement à une carrière de cadre au Ministère de 
la Santé. En 2011, elle décide de mettre ses compétences 
professionnelles au service de sa passion en prenant la direction 
de Basket Landes, fleuron régional du basket féminin évoluant au plus 
haut niveau français et européen.

Nathalie DECHY

Directrice de l’Engie’Open de Biarritz Pays Basque 
Cette ex joueuse de tennis française, professionnelle de 1994 à 2009, compte l’essentiel 
de sa carrière parmi les meilleures mondiales du circuit WTA dont elle occupe la 11e place 
en 2006. Après avoir décroché 3 titres du Grand Chelem en double, Nathalie prend sa 
retraite sportive en 2009. Elle est depuis 3 ans directrice du tournoi Engie’Open de Biarritz 
Pays Basque et membre du comité de pilotage de Roland Garros. Elle a également rejoint 
en janvier 2017 le conseil d’administration de l‘Olympique Lyonnais.

Nicole DURAND
Présidente de l’ADEM
Cette professionnelle de la communication, passionnée d’athlétisme, se lance avec son 
époux, Jean-Paul, dans l’aventure du Décastar en 2001. Grâce à plus de 300 bénévoles, 
l’unique étape française clôturant le challenge mondial des épreuves combinées - durant 
laquelle s’affrontent les « Dieux du stade » - vient de fêter ses 41 ans.
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 A Bordeaux Mérignac Volley
 A CEP Poitiers Saint-Benoît
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A FDJ-Nouvelle-Aquitaine
Futuroscope
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A Football Club Girondins de Bordeaux
A Association Sportive Jeunesse Soyaux 
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A Stade Poitevin Triathlon
A Brive Limousin Triathlon
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A Squash Royan Atlantique

A Mérignac Handball     A Aunis Handball
A Handball Club Celles sur Belle
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    A Facture Biganos Boïens XIII
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LES MANIFESTATIONS
SPORTIVES INTERNATIONALES

100% féminines

SPORT SCOLAIRE 
ET UNIVERSITAIRE : 

elles sont championnes !
Les équipes de :

A Basketball du lycée Cassin de Bayonne : 
Championne de France

A Judo du lycée Isaac de l’Étoile de Poitiers : 
Championne de France 

A Tennis du Comité Régional du Sport 
Universitaire de Bordeaux : 

Championne d’Europe
A Volley-ball du Comité Régional du Sport 

Universitaire de Bordeaux : 
Championne de France 

et Vice-championne d’Europe
A6 A7

A Course « La Sarabande 
des filles de La Rochelle »

A Engie’Open de Biarritz 
Pays Basque et de Limoges, 
A Internationaux Féminins 
de tennis de la Vienne 

A Roxy Pro à Hossegor

A Ladies Open de Golf 
de Saint-Jean-de-Luz
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Fémix’Sports Nouvelle-Aquitaine 
contribue à une meilleure représentation des 
femmes dans le sport et encourage la mixité 

et l’équité. Cette association est un outil 
d’aide et d’accompagnement pour 

la promotion du sport féminin, 
notamment par les Trophées 

du sport féminin.

Une association 
« Femmes et sport »

38,15 % 
Moyenne Nouvelle-Aquitaine

En Nouvelle-Aquitaine :

Principaux sports pratiqués

Spécificités du territoire

257 540 licenciées pour les sports olympiques, soit 31%

70 775  licenciées pour les sports non olympiques, soit 46,40%

Équitation
Tennis
Basket

Handball
Randonnée

En valeur* : En pourcentage* : 

% des licenciées nationales*

* Source : Prisme Limousin

Danse
Sports de glace
Gymnastique
Équitation
Randonnée

Pelote Basque : 
Course landaise : 

Rugby : 

85% 
79% 
20%

245 128 licenciées pour les fédérations mutlisports, soit 54,30%

573 443 licenciées en Nouvelle-Aquitaine 
soit

Total de 
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3e RÉGION FRANÇAISE 
en % de licenciées sportives féminines

A site de POITIERS
15, rue de l’Ancienne Comédie
CS 70575
86021 Poitiers Cedex
T. 05 49 55 77 00

A site de BORDEAUX
14, rue François-de-Sourdis
CS 81383
33077 Bordeaux Cedex
T. 05 57 57 80 00

RÉGION NOUVELLE-AQUITAINE :

A site de LIMOGES
27, bd de la Corderie 
CS 3116
87031 Limoges Cedex 1
T. 05 55 45 19 00

en Nouvelle-Aquitaine
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36,89 % 
Moyenne nationale

5 993 776  
licenciées 
soit

En France :

PLUS D’INFOS SUR AA nouvelle-aquitaine.fr

CHIFFRES CLÉS SUR LA
PRATIQUE FÉMININE

9 900 licenciées pour le sport adapté, soit 36%
705 licenciées pour le handisport, soit 29%


